
PROGRAMMA FORMAZIONE 
 

Corso di formazione sulle conoscenze generali e sulla tecnica della danza sportiva 

Docenti delle Istituzioni Scolastiche dell’Infanzia, Primarie e Secondarie di I e II grado 

PRIMA GIORNATA 

Palermo 17 gennaio 2019 c/o IISS Pio La Torre Via Nina Siciliana n. 22 Palermo 

Catania 7 febbraio 2019 c/o IISS Vaccarini Via Orchidea n. 9 Catania 

8,00-08,30 Accredito partecipanti  

8,30-09,00 
Presentazione Progetto 

Fids: Progetto Danza a Scuola – Formazione Docenti 
Docente FIDS 

09,00-11,00 
Si balla con il … Cha cha cha 

Lezione pratica 
Tecnico FIDS 

11,00-11,15  Break  

11,15-13,15 
Si balla con … le Danze Standard 

Lezione pratica 
Tecnico FIDS 

13,15-14,30 Pausa pranzo  

14,30-15,30 

Nuclei tematici. Salute e benessere Educazione ad una  sana 

alimentazione in fase evolutiva: il cibo e i suoi colori. 

Lezione teorica  

Dott.ssa Maria 

Grazia Patti 

15,30-18,00 
Si balla con … le danze Caraibiche 

Lezione pratica 
Tecnico FIDS 

SECONDA GIORNATA 

Palermo 18 gennaio 2019 c/o IISS Pio La Torre Via Nina Siciliana n. 22 Palermo 

Catania 8 febbraio 2019 c/o IISS Vaccarini Via Orchidea n. 9 Catania 

8,30-10,30 
Si balla con il … Jive 

Lezione pratica 
Tecnico FIDS 

10,30-10,45 Break   

10,45 – 13,00 
Si balla con … Hip Hop 

Lezione pratica 
Tecnico FIDS 

13,00-14,15 Pausa pranzo   

14,15-16,00 
Metodologia dell’Insegnamento: La coreografia 

Laboratorio Coreografico: il gruppo, la squadra, la coppia. 
Tecnico FIDS 

16,00-16,15 Break 

16,15-18,00 

La danza nella scuola dell’ infanzia e primaria. Didattica e 

metodologia dell'insegnamento 

Dal gioco alle prime coreografie. Percorsi di apprendimento 

motorio. Un puzzle di movimenti. 

Lezione pratica 

Docente FIDS 

 

La partecipazione al corso è riservata ai docenti delle Scuole dell’infanzia e Primarie, ai Docenti di Ed. 

Fisica delle scuole secondarie ed ai Docenti di Sostegno delle scuole di ogni ordine e grado. Al termine del corso 

verrà consegnato un attestato di partecipazione con qualifica di “TRAINER SCOLASTICO”. 

 

       Il Coordinatore Regionale di Educazione Fisica e Sportiva 

Giovanni Caramazza 

 


