
                                                         
 

Il responsabile del Procedimento: Tringali Agata  -  tel. 090/698262 -  email:  agata.tringali@istruzione; 
Via San Paolo, 361 ex IAI  –  98122 Messina  -   C.F.: 80005000833 

Tf: 090698111  
PEC: uspme@postacert.istruzione.it  e-mail: usp.me@istruzione.it – web: http://www.me.usr.sicilia.it 

 
 

 

Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca   
Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia  

Ufficio VIII - Ambito Territoriale di Messina 
______________________________________________

_   

Unità Operativa n. 1  Area I  Ufficio VI 
Ufficio Supporto alle scuole autonome 
e per lo sviluppo dell’autonomia 
 

Ai Dirigenti  
e     Ai Docenti  

delle Istituzioni scolastiche del I e del II grado  
di Messina e della Città Metropolitana. 

 
 
Oggetto: ASP5 -  Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'adolescenza (NPI) - Iniziativa di formazione 
per i docenti. 
 
Al fine di implementare e diffondere iniziative di formazione  sul benessere mentale e la 
prevenzione del disagio psichico l'UOC Neuropsichiatria dell'Infanzia e dell'adolescenza (NPIA), 
rivolto ai  docenti delle scuole secondarie del I e del II grado di istruzione,  e inerenti il programma 
di comunicazione  Gordon sulle tecniche di insegnamento e applicazione delle "life skill" o 
competenze di vita, essenziali per la crescita emotiva dei ragazzi.  
 
Il corso consta di 10 incontri di 3 ore pomeridiane, da svolgere in città, e condotto da esperti.  
 
I partecipanti, in tutto 20, saranno reclutati da 10 scuole, in numero di due docenti per scuola.  
La scelta ricadrà sui docenti effettivamente interessati e fortemente motivati ad attuare le tecniche di 
comunicazione con i propri alunni. 
 
Per avere informazioni più dettagliate del progetto, i Dirigenti e i docenti possono rivolgersi al 
seguente recapito: 
 
dott.ssa Ada Arena 
NPIA ASP Messina 
0903653950 
fortunata.arena@asp.messina.it 
 
 

 
per il Dirigente 
Il funzionario 
G. Zappulla 

            Firma autografa sostituita a mezzo stampa 
               ai sensi dell’art. 3. Co 2, D.lgs. n. 39/93                               
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