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Ministero dell’Istruzione, dell’ Universita e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per la Sicilia
Ufficio I - Ambito Territoriale per la provincia di Palermo

Palermo, 12 gennaio 2018

Al Dirigente Scolastico

Al Docenti Coordinatori Classe
Al Docenti di Educazione Fisica
Al Docenti Interessati

Oggetto: “Progetto Educativo Sci & Natura” —~ Corso di formazione per Docenti delle Istituzioni
Scolastiche di I e II grado.

Nell’ambito delle iniziative per I’avviamento alia pratica sportiva della disciplina deflo sci nelle
Istituzioni scolastiche della Sicilia, Questo Ufficio, in collaborazione del Liceo Classico” G. Garibaldi” di
Palermo, scuola capofila del progetto, in occasione del “Progetto Educativo Sci & natura” organizza un
corso di formazione per docenti delle Istituzioni Scolastiche di I e TI grado.

delle promuovere l'iniziativa in oggetto riportata che la Scuola Italiana Sci SNOWBOYS,
riconosciuta dalla Regione Calabria con Decreto n® 11044 del 17/9/2014 ¢ n°2751 del 11/3/2014 organizza
per Panno scolastico 2017/18.

Il progetto ha I’obiettivo di avviare gli studenti alla pratica dello Sci Alpino ed alla conoscenza il
"mondo della montagna" con patticolare riferimento alla Biodiversita Montana dell’ Altopiano della Sila.

Notevoli sono le sollecitazioni didattiche ed educative che la pratica dello sci stimola nei diversi
ambiti, ed in particolare:

» Area socio/affettiva (nuove relazioni interpersonali, autonomia individuale, senso di responsabilita,

) gestione dei materiali, organizzazione e gestione dei gruppi e delle dinamiche relazionali ed
& interattive, capacita d’adattamento socio-relazionale in un ambiente diverso);

e  Area cognitivo/motoria (nuovi apprendimenti di tecniche specifiche in relazione all’ambiente
naturale e in condizioni desuete; gestione delle proprie capacita, stimolazione e miglioramento
delle qualitd percettive, coordinative generali e speciali, equilibrio, coordinazione, combinazione
motoria e destrezza, stimolazioni delle capacitd condizionali).

Si propone altresi di offrire, attraverso uno staff tecnico specializzato, 1'insegnamento dello sci a
persone diversamente abili. Il progetto “Abbattiamo le Barriere Bianche™ nasce dalla volontd di dare la
possibilitd a tutti di vivere la montagna e gli sport di scivolamento in modo autonomo, promuovendo
I'interazione e l'integrazione tra disabili e normodotati . All'interno della scuola sci operano professionisti
con abilitazione specifica all’insegnamento dello sci alpino adattato alle diverse tipologia di disabilita.
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lezione teorica sull’ Ambiente Montano + proiezione filmati;

video correzione ;

visita guidata al Parco Nazionale della Sila ¢/o Centro visite Cupone;

assicurazione Professionale Maestri di sci regolarmente iscritti al Collegio ¢ della Scuola Sci;

gruppo minimo per lezioni Sci 15 pax dello stesso livello;

Utilizzo gratuito Tapis Roulant campo scuola ed impianto di risalita Ovovia ad 8 posti per la durata
delle lezioni;
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2. TRASPORTO:

pullman da 54 Posti, dotato di motori ecologici in regola con le attuali normative CEE,
CLIMATIZZATORE —~ ABS — TV COLOR - STEREQ HI FI — POLTRONE RECLINABILI E
ALLARGABILI - TOILETTE; Assicurazione R.C. con massimali di Euro 10.000.000,00.

3. VITTO E ALLOGGIO C/O Hotel Tasso :

Sistemazione in hotel a 3 stelle con trattamento di pensione completa {escluso bevande) per 5 giorni.
(ingresso Domenica pomeriggio e bisognera lasciare libere le stanze la mattina del 5° giorno , venerdi, con
possibilita di cambiarsi in alcune stanze messe a disposizione dalla struttura alberghiera, compreso il
Pranzo)

- Per Accompagnatori 1 gratuita ogni 15 alunni;

II prezzo pro capite “Sci & Natura” ammonta a €/cd 280,00 (Incluso LV.A.) + spese di
trasporto pari a 60,00 euro che potranno essere rimborsate, in tutto o in parte, dalla Regione
Calabria.

Il suddetto programma permette a chi si avvicina per la prima volta a tale disciplina di essere in
. grado alla fine delle iezioni di cimentarsi nelle prime sue piste; ai ragazzi con livelli gia avanzati consente
- di perfezionare e correggere la propria tecnica.
La durata di tale programma potra essere modulato in considerazione delle esigenze delle
varie Istituzioni Scolastiche, in funzione dei servizi forniti e delle loro esigenze,
Si allega scheda di adesione .
Si resta in attesa di cortese riscontro e si porgono distinti saluti.

Il Dirigente Scolastico del Liceo Classico Garibaldi Il Dirigenté d¢llJUSR Ufficio I
f.to Maria Vodola
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