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Comitato ltaliano Paralimpico
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Prot. 1140 Palermo 09.10.2015

Ai Dirigenti delle Istituzioni Scolastiche Primarie e
Secondarie di I° e II° grado
Al Coordinatore Reg.le di Ed. Fisica e Sportiva

Ai Presidenti e ai Docenti Referenti
Delle Consulte Provinciali degli Studenti

Oqggetto: Progetto “ Sport Paralimpico a Scuola”

Con la presente si illustra il progetto promosso dal Comitato Italiano Paralimpico Sicilia, di seguito

CIP Sicilia, in collaborazione con:

e Regione Siciliana - Assessorato Regionale del Turismo, delle Comunicazioni e dei Trasporti;
e ConiSicilia;
e  Miur—USR Sicilia.

\ Crono programma e articolazione del Progetto: \

1

Ricognizione e mappatura tramite I"'USR Sicilia del numero degli alunni disabili (Fisici, Sensoriali e
Relazionali) presenti nelle scuole pubbliche, con precedenza focalizzata negli Istituti con maggior
numero di alunni disabili;
Il termine di scadenza previsto per comunicare I'adesione della scuola al progetto tramite il re-invio
della scheda allegata, € il 22/10/2015;
Incontri informativi preventivi con i Dirigenti Scolastici, Docenti di Educazione Fisica e Docenti di
Sostegno delle scuole che hanno aderito al progetto con Dirigenti e Tecnici Sportivi del CIP Sicilia;
Individuazione, per ciascuna scuola aderente, di un Referente del progetto nominato dal Dirigente
Scolastico;
Programmazione in ciascuna provincia di un incontro organizzativo tra:

o Dirigenti Scolastici e Referenti del progetto delle scuole aderenti;

e Esperti a supporto delle attivita del Coordinamento Regionale di

Educazione fisica;
o Delegato Provinciale CIP;

e Delegato Provinciale CIP Scuola.
con esposizione, pianificazione e promozione del Progetto. Tale incontro deve svolgersi tra il
26/10/2015 e il 30/10/2015;

Sono previste attivita sportive previste dalle Federazioni Sportive (FSP) e dalle Discipline Sportive
Paralimpiche (DSP) riconosciute dal Cip.
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| Progetto: “ Sport Paralimpico a Scuola” \

Il CIP Sicilia, con riferimento alla lettera “C” Art. 3 della disciplina per la richiesta e la erogazione dei

contributi destinati al potenziamento delle attivita sportive isolane per la stagione 2015 (Legge Regionale
8/78 artt. 13 e 14) propone un progetto denominato “Sport Paralimpico a Scuola” al fine di informare e
sensibilizzare gli alunni disabili di tutte le Istituzioni Scolastiche di ogni ordine e grado della Sicilia alla
pratica sportiva Paralimpica al fine di:

Favorire la crescita culturale, civile e sociale degli alunni disabili;

Favorire I'educazione motoria, pre-sportiva e sportiva dei ragazzi e dei giovani disabili in eta
scolare, rispettandone i naturali ritmi di sviluppo e le scelte personali;

Contribuire ad implementare a livello regionale una sana e permanente educazione alla
pratica sportiva per disabili sin dall’eta scolare;

Favorire I'acquisizione dei corretti stili di vita e la diffusione dell’attivita motoria, fisica e
sportiva tra i giovani disabili per contrastare qualsiasi forma di obesita e sedentarieta;
Prevenire e superare la dispersione scolastica e la marginalita sociale, valorizzando lo
sviluppo della pratica delle attivita motorie e sportive per disabili come mezzo di coesione
sociale;

Potenziare e diversificare le proposte e le occasioni di attivita motoria e pratica sportiva per
i bambini ed i giovani disabili in base alle attitudini, alle preferenze e alle capacita
individuali;

Promuovere e diffondere una cultura dell’educazione sportiva in grado di sostenere i
bambini ed i giovani disabili nella costruzione di un’immagine positiva del proprio sé,
accrescere |'autostima e far assumere comportamenti responsabili e significativi rispetto al
proprio progetto di vita.

| Le figure previste nel progetto |

Per ogni

Referente Tecnico Regionale CIP;
Tecnici Sportivi CIP;

Assistenti Tecnici;

Delegati Provinciali CIP;
Delegato Regionale Scuola CIP;
Delegati Provinciali Scuola CIP;
Insegnanti di Sostegno;
Psicologi.

Istituzione Scolastica aderente e prevista la presenza di Tecnici e Assistenti tecnici che

saranno impegnati in due incontri settimanali svolti con la eventuale collaborazione degli insegnanti di

sostegno.

L'attivita sara svolta in orario curriculare e, ove necessario, extracurriculare. Gli incontri si

effettueranno nelle sei settimane comprese tra i primi giorni di Novembre e il 12 Dicembre. Si prevede di

individuare una o piu discipline sportive paralimpiche per ogni Istituto con I'intento di inserire piu sport

possibili. E previsto, per le Scuole che non hanno una palestra o spazio per le attivita sportive, la possibilita

((;‘:ic)ilia

Via Notarbartolo 1/G — 90141 — Palermo — Tel/Fax 091 30 98 42 — Cell. Presidente 3346897505

P.lva 02150891006 — Cod. Fisc. 97006060582 - Iban: IT75R0100504601000000007250

www.cipsicilia.it - sicilia@comitatoparalimpico.it - presidentesicilia@comitatoparalimpico.it




di avere un servizio di trasporto da e per un impianto sportivo Comunale o altro impianto scolastico
aderente.

La fase finale del progetto prevede, tra il 14 e il 18 Dicembre 2015, I'organizzazione di una
manifestazione finale per ogni provincia. Una palestra scolastica o un impianto sportivo comunale vedra
protagonisti tutti gli alunni disabili di che hanno partecipato al progetto che si esibiranno in tutte le diverse
discipline sportive conosciute e praticate nelle esercitazioni pratiche svolte durante le 6 settimane di

preparazione.

IL PRESIDENTE DEL CIP SICILIA
(Prof. Aldo Ra |ceIIo)
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